
Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя
общеобразовательная школа №10 города, Кузнецка

УТВЕРЖДЕНО:
29 августа 2025 г.

План мероприятий

по предупреждению и профилактике детско-подросткового алкоголизма,

табакокурения и наркомании

на 2025-2026 учебныйгод



Цель:
- недопущение случаев распространения наркомании, алкоголизма,
токсикомании и связанных с ними преступлений и правонарушений, в том
числена территории образовательного учреждения;
- формирование у обучающихся негативного отношения к табакокурению, купотреблению алкогольной и спиртосодержащей продукции, наркотических
и психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа
жизни.

Задачи:
— создание системы пропаганды здорового образа жизни для обучающихся с
учетом особенностиих поведения и восприятия информации;
— организация просветительско-воспитательной работы, повышение уровня
информированности участников образовательного процесса и социального
окружения о ЗОЖ, повышение приоритета здорового образа жизни
обеспечение условий для организации и проведения мероприятий,
направленных на формирование у обучающихся филиала колледжа
стремления к здоровому образу жизни;
— создание системы взаимосвязи, сотрудничества и совместной работы с
педагогами, родителями, общественностью по профилактике употребления
табачных изделий, алкогольной продукции, наркотических и психотропных
веществ;
— развитие коммуникативных и организаторских способностей у
обучающихся, способности противостоять негативному влияниюсо стороны.

№
| Наименование мероприятия| Класс Ответственный

пт
СЕНТЯБРЬ

Тематический классный час
1 «Влияние наркотиков, алкоголя и. 6, 7 кл. Классные руководители

никотина на организм подростков»

5 Диспут «Каждый имеетправо на. 8-9 кл. Классные руководители
выбор» |

'Час общения «Вредные и полезные 2-4 кл. Классные руководители,
|3 привычки».

|

социальный педагог
|

Проведение анкетирования 5 кл.
4 ‘обучающихся по вопросам 'Педагог-психолог |

_ здорового образа жизни.
ОКТЯБРЬ

5 Спортивный праздник «День 1-11 кл. Классные руководители, |

здоровья» ‘учителя физической |

культуры ]

6 "Информационный час «Здоровье
1-4 кл. Классныеруководители



7 Круглый стол «Вредные привычки: |8-11 кл. Классные руководители,
| пути преодоления» ‘социальный педагог

1

НОЯБРЬ
8 8, 9 кл. Классные руководители,Круглыйстол «Я против наркотиков» НИПРЕ
|9 «Весёлые старты» 1-4 кл. Учителя физической

культуры
10

—Диспут «Всёв твоих руках» 6, 7 кл. Классные
руководители,
педагог-психолог

1 Викторина «Быть здоровым - наш ку Классные руководители
выбор»

12 Классный час «Как укрепить св0ё | дн» Кл руководители
здоровье»

ДЕКАБРЬ
Беседао здоровом образе жизни 8 кл. [Социвльный педагог13 |«Пагубное влияние наркотиков»

14 Спортивный праздник «Будь здоров» 5-6 кл. Учителя физической
культуры

15
Соревнования по настольному

5-2 к.—|Преподаватели

теннису физической культуры

16 `Урок здоровья «Курить — здоровью. 6-9 кл. Классные руководители
| вредить».

ЯНВАРЬ
17 Соревнования по волейболу 5-9 кл. 'Учителя физической

‘культуры, советник
‘директорапо ВР.

18 Беседана тему «Мы -— за здоровую кл. Социальный педагог,
нацию» ] педагог-психолог

19 Беседа «Наркомания - путь в 67 Классные руководители,
,7 кл.

никуда» зам. директора по ВР.

50 Тематическая игра «Движение — это. 5 кл. 'Классные руководители
Жизнь»

ФЕВРАЛЬ
21.`Конкурс рисунков «Я - против | кл. Зам. директора поВР,

наркотиков» советник директора по
ВР, учитель ИЗО

‘22 («А ну-ка парни» 5-9 к.

—
Классные руководители,

|

‘советник директора по ВР.



Классныйчас «Как стать23 1-4 кл. Классные руководителисчастливым». а24 Беседа «Влияние алкоголя, табакаи 6,7 кл. Педагог-психолог, учителя.
наркотиковна организм человека»

|
физической культуры

МАРТ
55 Урок-конференция «Молодежь |8 к, Зам. директора по ВР,

‘против наркотиков» }

советник директора по ВР
26

—
Беседаза круглым столом «В 5 кл. Классные руководители,
паутине вредных привычек» социальный педагог

27 Соревнования по волейболу 5-9 кл. Классные руководители,
учителя физической
культуре

28 Классныйчас «Методы укрепления 6, 7 кл. Классные руководители[доровья»
АПРЕЛЬ

ыы
Классныйчас «Преступление и В, 9 кл. Инспектор ПДН, классные
подросток» Руководители, зам.

директорапо ВР.

30 Соревнования по волейболу 7-9 к.—|УЧИтеля физической
культуре31  |Конкурсно-развлекательная игра |5-7 кл. 'Зам. директора по ВР,

«Мыза здоровый образ жизни» советник директорапо ВР,
классные руководители

32 Весёлые старты 1-4 кл. Преподаватель
физической культуры,
классные руководители33—Круглый стол «Если друг оказался 8 кл. |Классные

вдруг...» |

`руководители, педагог-*%
психолог

34 Классныйчас «Энергетические 6, 7,9 кл. Классныеруководители:
напитки: плюсыивред очевидны»

|

(Социальный педагог: С д Егорова О.В.


